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Helsefellesskageiiofofm, VesTerdlen, Sallen

Til stede
Innkalt Representerer Mgtt Merknad
Beate Sgrslett Nordlandssykehuset X Leder
Stein Ole Rgrvik Salten (Saltdal X Nestleder
kommune)
Lill Stabell Lofoten (Vestvaggy - Meldt forfall 260415
kommune)
Jan Hakon Juul Lofoten (Vagan X Kommunalsjef helse og mestring,
kommune) kst/kommuneoverlege
Trond Stenhaug Vesteralen (Sortland - Meldt forfall 260414
kommune)
Marion Celius Vesteralen (Hadsel X
kommune)
Arne Myrland Salten (Bodg X
kommune)
Torill Mgrkhagen Salten (Sgrfold X
kommune)
Arne Johansen Nordlandssykehuset X
Cecilie Vasset Nordlandssykehuset X Vara Lars Haukland meter
Gro-Marith Karlsen Nordlandssykehuset X
Hedda Solgy Nilsen Nordlandssykehuset - Forfall ogsé for vara, meldt 260408
Marie Dahlskjeer Nordlandssykehuset, X
pasienter og pargrende
Monica Tangen Kommunene, pasienter X
og pargrende
Torgunn Gunnarsen Kommunene, ansatte - Forfall ogsa for vara, meldt 260325
Bente Arntzen Nordlandssykehuset, - Forfall ogsa for vara, meldt 260318
ansatte
Lisa Friborg KS - Meldt forfall 260415
Morten Sundnes Statsforvalteren i X Vara Kristin Gare mgter
Nordland
Carolin Olsen Hemminghytt Pasient- og X
brukerombud
Hilde H. Solvoll Nord Universitet X
Fredrik Sund UIT - Meldt forfall 260325
Andre
Randi Angelsen Nordlandssykehuset - Kommunikasjonsavdelingen
Heidi Wiik Vestvaggy kommune X Tiltrer i fbm gruppearbeidet
Monika Seethre Nordlandssykehuset X Samhandlingssekretariatet
Knut Erik Dahlmo Lofoten X Samhandlingssekretariatet
Anders Svensson Vesteralen - Samhandlingssekretariatet
Stian Molvik Nordlandssykehuset X Samhandlingssekretariatet
Saksliste

SSU sak 10-2026 Godkjenning innkalling og saksliste
SSU sak 11-2026 Samarbeid mellom de formelle strukturene i helsefellesskapet og gvrige
mgteplasser, prosjekter og andre samarbeidstiltak
SSU sak 12-2026 Helsefellesskapets handlingsplan

SSU sak 13-2026 Utskrivningsklare pasienter somatikk

SSU sak 14-2026 Orienteringer
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Helsefellesskapet/ofotesn, Vesteraten, Sablen

SSU sak 10-2026 Godkjenning innkalling og saksliste
Fra mgtet:

Heidi Wiik, kommunalsjef for helse og mestring i Vestvaggy kommune tiltrer utvalget som
fagressurs.

Konsensus:

Strategisk samarbeidsutvalg (SSU) godkjenner innkalling og saksliste.

SSU sak 11-2026 Samarbeid mellom de formelle strukturene i helsefellesskapet og gvrige
mgteplasser, prosjekter og andre samarbeidstiltak

Innstilling til konsensus:
Strategisk samarbeidsutvalg (SSU) samler konsensus i mgtet.
Konsensus

Strategisk samarbeidsutvalg (SSU) ser stor nytte i samhandlingsoversikten og stiller seg
bak at denne svarer ut vedtak i SSU sak 02-2026, andre vedtakspunkt.

SSU sak 12-2026 Helsefellesskapets handlingsplan
Innstilling til konsensus:

Strategisk samarbeidsutvalg (SSU) samler konsensus i mgtet.
Fra metet:

Utvalget drgftet hvordan helsefellesskapet kan jobbe szerskilt med rehabilitering. [ dagens
situasjon, med mange prosjekter som skal fglges vurderer SSU at det blir for utfordrende a
bemanne flere faglige samarbeidsutvalg (FSU). SSU viser til konsensus i sak 13-2026, og ser at
arbeidet med fokus pa eldre med skrgpelighet ogsa gir vesentlige bidrag til fokus pa
rehabilitering generelt. Revidert handlingsplan legges ved til slutt i dette referatet.

Konsensus;

1. Strategisk samarbeidsutvalg (SSU) stiller seg bak forslaget til revidert handlingsplan
med de innspill som kom frem i mgtet.

2. SSU ber sekretariatet a utarbeide en oversikt over status i pagaende prosjekter og
tiltak forankret i helsefellesskapet.
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Helsefellesskagegiofofm, VeAerdben, Sullen

SSU sak 13-2026 Utskrivningsklare pasienter somatikk
Innstilling til konsensus:

Strategisk samarbeidsutvalg (SSU) samler konsensus i mgtet.
Fra mgtet:

Utfordringen knyttet til utskrivningsklare pasienter kan i stor grad tilskrives den demografiske
utviklingen. Nordland skiller seg fra landsgjennomsnittet ved at andelen over 67 ar er hgyere
enn andelen barn og unge, en situasjon som forventes nasjonalt i lgpet av den neste tiars-
perioden. Vi ma forvente en ytterligere forskyvning i alderssammensetningen, med feerre i
yrkesaktiv alder og en tydelig vekst i antall eldre.

Konsensus

1. Strategisk samarbeidsutvalg (SSU) er bekymret for utviklingen nar det gjelder
utskrivningsklare pasienter somatikk, og at utskrivningsklare pasienter er en felles
utfordring for Nordlandssykehuset og kommunene.

2. SSU etablerer et faglig samarbeidsutvalg (FSU) for helhetlige og koordinerte
pasientforlgp, med fokus pa eldre med skrgpelighet.

SSU sak 14-2026 Orienteringer
Konsensus:

Strategisk samarbeidsutvalg (SSU) tar orienteringen til etterretning.

Sted 16. april 2026
Knut Erik Dahlmo / Stian Molvik
Referenter
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Helsefellesskage;iofofm, VesTerdlen, Sallen

Helsefellesskapetofoten losteorilon, Sulten

Varresaktisasjvuohta Lufoahtta, Viestaralas, Sallto
Handlingsplan 2026-2030

Styringsdokumentene til Helsefellesskapet Lofoten, Vesteralen, Salten bestar av
Vestfjorderkleeringen, handlingsplanen og en tiltaksdel med oversikt over pagaende prosjekter
og tiltak. Handlingsplanen er et dynamisk og operativt verktgy for a giennomfgre strategier og
forbedre tjenester for pasienter, pargrende og ansatte. Prioriterte grupper:

- Barnogunge

- Personer med flere kroniske sykdommer

- Personer med alvorlige psykiske lidelser og rusproblematikk

- Skrgpelige eldre

Kvinner i svangerskap, fgdsel og barsel er ogsa nevnt som en prioritert gruppe i Nasjonal helse
og samhandlingsplan. Det skal ogsa tas hensyn til samiske pasienter, med vekt pa sprak og
kultur.

Innsatsomrader

1.1.1 1. Helhetlige pasientforigp, klinisk samhandling og
tjenesteinnovasjon
— Felles planlegging og samhandling
— Bedre informasjonsflyt og digitale lgsninger
— Brukermedvirkning og individuell tilrettelegging
— Rehabilitering

1.1.2 2. Akuttmedisin og beredskap
— Styrke samarbeid i akuttkjeden
— Felles planverk og kompetansedeling
— Robuste Igsninger for beredskap og krisehandtering

1.1.3 3. Demografi, rekruttering og teknologi
— Felles tiltak for 4 mgte befolkningsutviklingen
— Sikre tilstrekkelig og riktig kompetanse
— Taibruk teknologi og digitale lgsninger som fremmer samhandling

Faglige samarbeidsutvalg (FSU)

FSU har en sentral rolle i konkretisering og utvikling av lgsninger. SSU beslutter opprettelse av
FSU basert blant annet pa signaler fra dialog - og partnerskapsmgtet, og FSU skal ha bruker- og
legerepresentasjon, og i sitt arbeid identifisere muligheter og evt. hindringer for god
samhandling.
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