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Spredningsprosjektet 2022-2024

Spredningsprosjekt DHO Nord
Utpragvingen: Brannay
Kommunesamarbeid
Forankringsarbeid
Emnekurs
Kompetanseheving
Oppfalgingssenter

Overhalla

Samhandling med sykehuset
Status pr. i dag

Bodg: 160 pasienter Masfjorden

Sortland: 4 pasienter

Hadsel: 3 pasienter -/ ‘
] Stavanger

@ksnes 1 pasient

B@: under oppstart Fredrikstad

PALBU: 1 pasient startet, og 1 under Kristiansand

oppstart

"»ii Direktoratet for e-helse TP Helsedirektoratet



Digital hjemmeoppfelging ved samhandling mellom spesialisthelsetjeneste og kommune
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Tjenestemottaker

Tienestemaottaker, fastlege, kommunal
teneste eller spesialisthelsetjenesten tar
initiativ til digital hjiemmeoppfelging

Samhandling
Oppfelgingssenter har kontinuerlig og
tett samarbeid med hjemkommune,
fastlege og spesialisthelsetjenesten
rundt tjenestemottaker.

Oppfelgingssenter
Helsepersonell | oppfelgingssenteret
gjennomferer kartleggingssamtale,
utarbeider egenbehandlingsplan og gir
oppleering i digitalt utstyr med pasient.

Helsepersonell tildeler utstyr og
oppretter bruker i DHC-lasning.

O

Ved gule verdier

Helsepersonell | oppfelgingssenteret
folger opp tjenestemottaker
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Tjenestemottaker

Tjenestemottaker mater til avialt tid for
poliklinisk ime eller innleggelse.

Etter endt behandling reiser
tjienestemottaker hjem og fortsetter med
DHO i hjemkommune.

Spesialisthelsetjenesten Ved rode verdier

Vurderer historiske malinger og justerer
tiltak og medisinering i EBF. Vurderer a
ta over ansvaret for DHO eller
innleggelse. Helsepersonell kaller inn
tjenestemottaker.

tar kontakt med fastlege eller

vurderes behov for hastetime pa
poliklinikk eller innleggelse.
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spesialisthelsetjienesten. Sammen

;
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Tjenestemottaker hjemme med DHO

Tienestemottaker registrerer
maleverdier og svarer pa sparsmal i
skjema hjemmefra. Tjenestemottaker
giennomferer oppgaver og tiltak
anbefalt fra helsetjenesten ved behow.

Ved gronne verdier

Tjenestemottaker fortsetter &
med a gjennomfore malinger

Oppfelgingssenter

Helsepersonell pa oppfelgingssenteret
vurderer malinger, justerer terskelverdier
og EBP som godkjennes av fastlege.
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Oppfelgingssenteret har kontinuerlig
dialog med hjemkommune, fastiege og
spesialisthelsetjenesten, og videodialog
med enestemottaker pa fastzatie
individuelle intervaller.
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Helsepersonell hos oppfelgingssenteret



Tjenesteforlgp Bodp kommune
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Tjenesteforlgp andre kommuner
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\‘ Systematisert oppfalging
‘ Individuelt tilpasset oppfelging
{
‘ Hva er viktig for pasienten?
\
‘ Ressursutnyttelse
‘ Helsefremming og forebygging

/
‘ Motivasjon for pasient

Malsetting
DHO




FELLES: «<DHO NORD»

* En Digital hjemmeoppfelgingslgsning for hele Teamet rundt pasienten

Spesialist
Oppf¢|gingssenter Folger opp og agerer pa hendelser

Fastlege

Pasient
Pargrende
Helseinstitusjon
Skole/helsestasjon/barnehage |

= Rapporterer inn tilstand iht plan til avtalt tid
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Egenbehandlingsplan

Hva er viktig for deg?
Malsetting

Delmal

Tiltak

Evaluering

Hva er viktig for deg? Eks: Ga tur, mgte barnebarn, vektoppgang/nedgang
Mail med oppfelgingen: Eks: Unnga hyppige sykehusinnleggelser, klare & veere i fritidsboligen, mete venner
og g4 pa cafe, vazre hjzmme med minst mulig hjelp, men samtidig ha det trygt og godt

Kortsiktige mal: Unnga vektnedgang, reykeslutt, 1 tur i uka pa cafe, sende inn skjema til helsehjelpa

SYMPTOMER

TILTAK

Hva er normalen for deg?
Els.

Ikke tungpustet i hvila
Tungpustet spesielt ved aktivitet
Litt hoste gjennom dagen

Litt hoven i beina

Klarer 3 komme meg ut daglig

Noe smerter i ryggen, men det holdes stabilt
med medisin (VAS 0-3)

Kan ha litt grubletanker og uro i kroppen, tidvis
engstelig for 3 gd ut alene

Hva bgr du gjgre i det doglige ?

Eks.

Ta medisiner til riktig tid

waere | aktivitet, ghe gradvis opp
- @velser fra fysio daglig, hverdagsaktivitet
- Cafe minst 1 gang i uka

Balanse mellom hvile og aktivitet

Drikke [Maks 1500 mi), drikkeliste

Minimum 4 maltider

Drikke 2 naeringsdrikker, kan tas i shotter

Bruk PEP-flgyte x 3 prdag

oppsummerea hver dag med hva som har vaert bra

sett av tid til grubletankene og planlegg

morgendagen

Hva kjenner du pd ndr formen biir
ddrfigere?

Els.

Bkende tungpusthet ogsa i hvile

@kt slimproduksjon med litt farge
Bkt hoste

Zkende smerter [VAS 5-6)
vektoppgang pa 2 kg eller mer

Klarer ikke 3 g4 ut

Mer uro | kroppen enn vanlig

Mulig forverring

Hva bgr du gjgre ndr formen biir ddrligere #

Eks

Ta ekstra inhalasjonsmedisin

2k opp bruken av PEP-flayta

vektoppgang 2 kg eller mer: Ta Burinex daglig inntil
vekten er tilbake til normalen

Ta i bruk mestringsstrategier mot angst [se vedlegg i
appen), eller ring helsehjelpa for stettesamtale

Ta gjerne kontakt med helsehjelpa for

rad fveiledning

Hva kjenner du pd ndr du vanligvis ville
kontaktet lege?

Els.

Puls over 100 i hwile (individualiseres)
Svart tungpustat ogsa hyile
Inhalsjonsmedisin har ikke nok effekt
Hoster svart mye

Sterke smerter (VAS 7-10)
vektoppgang hvor ikke Burinex hjelper
surkling i brystet

Ligger pa sofaen, veldig urolig o redd

Eks.
Ml puls, 5p032, blodtrykk, temperatur

Ta beroligende medisin (gjarne ring helsehjelpa farst
for samtale}

kontakt fastlege/legevakt hvis du har tegn ti
infeksjon, og hvis medizin/samtale/hvile ikke har
gffakt mot uroen. Ta ogsa kontakt med lege hvis
vekten ikke er tilbake til normalen innen 5 dager med
Burine:x.




Age Linken

Hvordan er pusten i dag?

Kjenner du deg surklete i brystet i dag?

Er du hoven i beina i dag?

Har du hatt avfering?

Har du tatt avfaringsmidler? (eks Movikol,
laxoberaldraper, duphalac)

Hvordan har dagen vaert?

Har du gjort noe bra for deg selv i dag?

Har du noe annet 3 fortelle fra dagen som vi
ikke har spurt om?

@nsker du at vi skal ta kontakt med deg?
(mandag-fredag 08.00-15.00)

1.4.2024, 12:00

S
dagligdagse
gjaremdl
[normal
dagsform?)

@ Pusten er god,
og jeg klarer &
vaere i lett
aktivitet
(husarbeid,
stgvsuging,
rusletur)

@ Kjennar meg
fin i pusten

® Mei, erfini
beina

L §F

@z

@ Hatt en god
dag

Hatt besak av et
vennepar pé
middag @

Skal pé

hjertepoliklinikken

neste uke@P

@ Har ikke behov

for kontakt

2.4.2024, 12:00

g
dagligdagse
gjaremél
(normal
dagsform?)

@ Pusten er
god, ag jeg
klarer & vaere
I lett aktivitet
({husarbeid,
stawsuging,
rusletur)

@ Kjenner meg
fini pusten

@ Nei, erfini
beina

L JE

@z

@ Hatt en ged
dag

Kjepte blomster
til fruen @

@ Har ikke
behov for
kontakt

5.4.2024, 12:00

[

gjennam
dagen

® Pusten er god,
men blir tung
i pusten ved
aktivitet

@ Kjenner meg
fin i pusten

Er litt mer
hoven enn i
gar (husk 2
holde beina
hevet nar du
sitter)

®la

®la

Hatt det sann

midt pa trest

@ Har ikke
behov for
kontakt

7.4.2024, 12:00

B T Py
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® Er tyngre i pusten
bide i hvile og
aktivitet

Kjznner mag litt
surklete i brystet

@ Er veldig hoven
(har problemer
med a fa pa meg

sokker/tefler/sko)

[ JF

@z

Hatt en litt tung
dag

Ja, gnsker kontakt
med dere

10.4.2024, 12:00

s e

Klarer ikke gjare
like mye som
vanlig, da pusten
fales tyngre | dag

Kjznner mag litt
surklete i brystet

@ Er veldig hoven
(har problemer
med a fa pa meg

sokker/tefler/sko)

Ja, men litt
mindre enn jeg
bruker & ha

@z

Hatt en litt tung
dag

@ Har ikke behov
for kontakt

11.4.2024, 12:00

S e

gjennam
dagen

@ Pusten er god,
men blir tung i
pusten ved
aktivitet

Kjznner meg
litt surklete i
brystet

Er litt mer
hoven enn i
gar (husk 2
haolde beina
hevet nar du
sitter)

®la

Mei

Hatt det sann

midt pa trest

@ Har ikke
behov for
kontakt

12.4.2024, 12:00

..... -
gjennom

dagen

® Pusten er god,
men blir tung i
pusten ved
aktivitet

Kienner meg
litt surklete i
brystet

Er litt mer
hoven enn 1
gar (husk &
holde beina
hevet nar du
sitter)

@ Nei

L JE]

Hatt det sénn
midt pa treet

Vaert 3 handlet

0

@ Har ikke
behov for
kontakt

13.4.2024, 12:00

..... R
gjennom

dagen

® Pusten er god,
men blir tung i
pusten ved
aktivitet

Kjenner meg
litt surklete i
brystet

Er litt mer
hoven enn i
gar (husk a
holde beina
hevet nar du
sitter]

L BE

Mei

Hatt det sann
midt pa treet

@ Har ikke
behov for
kontakt

14.4.2024, 12:00

B
dagligdagse
gjaremal
[normal
dagsform?)

® Pusten er god,
og jeg klarer &
vaere i lett
aktivitet
(huzarbeid,
stavsuging,
rusletur)

@ Kjenner meg
fin i pusten

® Nei erfini
beina

L 5

@la

@ Hatt en god
dag

@ Har ikke
behov for
kontakt

17.4.2024, 14:18

e
dagligdagse
gjeremal
(normal
dagsform?)

® Pusten er god,

og jeg klarer &
veere i lett
aktivitet
(husarbeid,
stavsuging,
rusletur)

@ Kjenner meg
fin i pusten

® Nei, erfini
beina

®la

®la

@ Hatt en god
dag

@ Har ikke
behov for
kontakt

18.4.2024, 14:14

o g e

dagen

® Pusten er god,
og jeg klarer
veere | lett
aktrvitet
(husarbeid,
stawsuging,
rusletur)

@ Kjenner meg
veldig surklete i
brystet, vanskelig
& puste

@ Er veldig hoven
{har problemer
med & fa pa meg
sokker/tefler/sko)

Ja, men litt
mindre enn jeg
bruker 3 ha

@)

Hatt en litt tung
dag

@ Har ikke behov
for kontakt

19.4.2024, 11:26

s ey

imo

@ Er tyngre i pusten
béde i hvile og
aktivitet

Kjenner meg litt
surklete i brystet

@ Erveldig hoven
{har problemer
med & fa pa meg
sokker/tefler/sko)

Ja, men litt
mindre enn jeg
bruker 3 ha

@)

@ Har falt meg i
darlig form store
deler av dagen

Nei, hviledag

Ja, ensker
kontakt med
ders



Helsefelleskapet Salten,
Lofoten og Vesteralen

5 boJd@

KOMMUNE

Nordlandssykehuset 20 Deltar 140 363%)
Bodg, Lofoten,
Vesteralen, PHR og
DPS’er

| KommuneriHelsefellskapet Lofoten, Vesteréle
Moskenes Fglger 957
Veergy 677
Vestvagey Falger 11 607
Flakstad Falger 1226
Rast 459
Vagan Folger 9816
Melgy 6 165
Saltdal Folger 4 877
Steigen 2657
Bodg 180 Deltar 53 698
Gildeskal 1982
Hamargy Folger 2747
Beiarn 1063
Fauske 9813
Sgrfold 1849
@ksnes 1 Deltar 4577
Hadsel 4 Deltar 8 306
Sortland 4 Deltar 10675
Andgy Deltar 4572
Bg Deltar 2 640

LINKEN
eHelselab

% NORDLANDSSYKEHUSET

[ ] NORDLANDA SKIPPIJVIESSO

| 3



Muligheter og veien videre

e SSU vedtak
* Anbud
* Tjienesteforlgpsarbeid
* Flere kommuner
 Samhandling sykehus

a bOd@ LINKEN .E. NORDLANDSSYKEHUSET | @
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Gevinster

e Kartlagt kommunale gevinster

* Reduserer kommunale tjenester og utsetter gkt tjenesteniva

* Mer malrettet oppfelging
* Koordinert
e Systematisk kartlegging

e Kjgretid

 Pavise forbruk av andre helsetjenester

» Sgkt dispensasjon fra taushetsplikten og jobber videre med sgknader for en
testkjoring.

e Samarbeid med Helse Nord, Helse Sgr-@st og AHUS

|
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MILA

Number of activities before and after inclusion date x|

Showing +/- 365 days from inclusion date
51 patients

Afte r General Practitioner
Day Activity

Institution Short Time
Emergency Room
Municipal Emergency Care
InPatient
QutPatient
Emergency Care
Re-Admission

2 Before

25

2
3
5 :
1
2I ZI I
, Eu =
1 2 9 8 7 6 5 4 3 2

-1 -1 -10

wn
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