
Spredningsprosjektet, muligheter 
og gevinster

Vibeke Tellmann



Samhandling 

DHO

Covid

Oppfølging

Digital hjemmeoppfølging – Bodø kommune

2018 2019 2022 2023

Oppstart DHO 
Deltakelse i NVP

Første 

pasient

Milepæl

Forsknings

periode 

avsluttet

CoviDig

Video, 

Brukererfaring

Forskning 

publisert

2020 2021

Sintef, Tellu

DHO 

i drift

Sprednings

prosjekt

DBEP

Sortland

Emnekurs

Bodø og 

Sortland Hadsel

2024

Rekruttering

Og

Forankring
Etablering

Oppfølgings

senter



Bodø

Kvænangen

Volda

Trondheim

Overhalla

Sunnfjord

Kristiansand

Ullensaker

Oslo

Fredrikstad

Masfjorden

Stavanger 

Vågå

Skien

Asker

Spredningsprosjekt DHO Nord

Utprøvingen:
Kommunesamarbeid

Forankringsarbeid
Emnekurs
Kompetanseheving
Oppfølgingssenter

Samhandling med sykehuset

Status pr. i dag

Bodø: 160 pasienter
Sortland: 4 pasienter
Hadsel: 3 pasienter
Øksnes 1 pasient
Bø: under oppstart
PALBU: 1 pasient startet, og 1 under 
oppstart

Brønnøy

Gamvik

Spredningsprosjektet 2022-2024
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Målsetting
DHO

Systematisert oppfølging 

Individuelt tilpasset oppfølging

Hva er viktig for pasienten? 

Ressursutnyttelse 

Helsefremming og forebygging

Motivasjon for pasient

Trygghet for pasient og pårørende 



• En Digital hjemmeoppfølgingsløsning for hele Teamet rundt pasienten
• Spesialist

• Oppfølgingssenter

• Fastlege

• Pasient

• Pårørende

• Helseinstitusjon

• Skole/helsestasjon/barnehage

FELLES: «DHO NORD»

Følger opp og agerer på hendelser

Rapporterer inn tilstand iht plan til avtalt tid



Egenbehandlingsplan
• Hva er viktig for deg?

• Målsetting

• Delmål

• Tiltak 

• Evaluering 





Helsefelleskapet Salten, 
Lofoten og Vesterålen



Muligheter og veien videre

• SSU vedtak

• Anbud 

• Tjenesteforløpsarbeid

• Flere kommuner

• Samhandling sykehus



• Kartlagt kommunale gevinster
• Reduserer kommunale tjenester og utsetter økt tjenestenivå
• Mer målrettet oppfølging

• Koordinert
• Systematisk kartlegging

• Kjøretid

• Påvise forbruk av andre helsetjenester
• Søkt dispensasjon fra taushetsplikten og jobber videre med søknader for en 

testkjøring.
• Samarbeid med Helse Nord, Helse Sør-Øst og AHUS

Gevinster



MILA 



Takk for meg ☺
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